ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenu

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle priznakii, jaké potraviny se pristé vyvarovat,
jediné voda neni alergenni.

Vysvétleni

Alergeny jsou prirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptsobuji u precitlivélych
jedinct nepfiméienou reakci imunitniho systému (IS), ktera mtize vyustit az anafylaktickému
Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neskodné latky funguji negativng,
jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce

Spociva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na
alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rizné druhy protilatek.

Jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama
vaze na alergeny a vyvolava alergickou dezvu. Pfi alergické reakci zajistuje IgE uvolnovani
signalnich molekul do krevniho ftecisté, ¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poziti nebo piitomnosti v prostfedi. Zpravidla 1 hodinu
po poziti.

Projevy alergické reakce

Zejména kychani, svédeéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rtd a ust,
nevolnost, kiece, prijmy. To je vycet relativné mirné reakci, mize ale vyustit vyjimecné
k anafylaktickému Soku. VétSinou zanikaji v souladu a naristajicimi roky.

Intolerance — averze

Je taktéZ nepiijemna reakce. Jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se nadymanim, prijmem
nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji del§i dobu a nezahrnuji imunitni
odezvu — nadymani, prijem anebo zacpou. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty

Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznaCuje jako
prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni
hodnotu.

BéZné potravinové alergeny
Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencialnich
alergenii, které podléhaji legislativnimu znaceni (Seznam alergentt)

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hruSky, meruiiky, broskve, jahody, rajcata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty se neznaci.



